SPEISEPLAN

Paritatische
Sozialdienste

Kunde, Einrichtung, Ort Konstanz
Am Briel 40, D-78467 K
Ansprechpartner / Telefon m 'rl'lglef%n 0 ;35631 é)nzs;asr}z)
A||B||C||D||E||[F|[[G||H|]|S Fax 07531 3621550
vom Fahrer auszufiillen menuedienst@paritaet-kn.de

www.paritaet-kn.de

Vollstandig ausgefiillte Abgabe bis spatestens

15.03.2024

Zaubertopf April 2024

Der ausgefillte Speiseplan gilt als Bestellung (bitte jeweils die Anzahl der bestellten Portionen
angeben)

Der zweite Speiseplan ist fur Sie als Duplikat bestimmt

Sie erreichen uns
von Montag bis Freitag zwischen 8.00 Uhr und 13.00 Uhr
unter der Rufnummer 0 75 31 / 6 20 80

Die glltigen Preise, weitere Information zu Umbestellungen, Zusatzstoffen und Allergenen
entnehmen Sie bitte der Rlickseite

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.
entnehmen Sie bitte der Rickseite

= i
== DER PARITATISCHE

BADEN-WURTTEMBERG




Meni:

Lieferung:

Preise je Menii:

Sonderwiinsche:

Umbestellungen:

Verpackung:

Zahlung:
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MENUDIENS,

Hauptmahlzeit und als Dessert gemischtes Obst
(Vollwert oder vegetarisch)

ab 5 Portionen mdglich

1 - 5 Portionen/Tag incl. MwSt. fur 6,28 € je Portion
6 — 25 Portionen/Tag incl. MwSt. fir 5,99 € je Portion
26 - 45 Portionen/Tag incl. MwSt.  flr 5,70 € je Portion
ab 46 Portionen/Tag incl. MwSt. fair 5,64 € je Portion

es besteht die Mdglichkeit anstatt dem angegebenen Gemtuise auch
Salat zu wahlen. Bitte geben Sie dies am gewlinschten Tag auf dem
Plan an

Laktose- oder Glutenfreies Meni 7,28 € / MenU

geringe Anderungen (+/- 5 Portionen) bis 8.15 Uhr am Liefertag
Hiervon ausgenommen sind laktose- und glutenfreie Menus.

umweltfreundliche Mehrwegverpackung -
Abholung am nachsten Liefertermin

monatlich per Einzugsermachtigung

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:
(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit
Geschmacksverstarker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwarzt (Oliven,

Eisen-II-Gluconat, E579 oder E585) (7) gewachst (8) mit Phosphat (9) mit SiBungsmittel (10) mit
einer Zuckerart (11) enthalt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14)
chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter Schutzatmosphare verpackt (17) gentechnisch verandert
(18) Schweinefleisch

Allergene:

(a) Glutenhaltige Getreide[(al) Weizen (a2) Roggen (a3) Gerste (a4) Hafer (a5) Dinkel (a6) Kamut
(a7) Hybridstdmme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse] (b) Krebstiere (c) Eier (d)
Fische (e) Erdniisse (f) Sojabohnen (g) Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) (h)
Schalenfriichte namentlich [(h1) Mandeln (h2) Haselnisse (h3) Walnisse (h4) Kaschuntisse (h5)
Pecannlsse (h6) Parantsse (h7) Pistazien (h8) Macadamiantsse] (i) Sellerie (j) Senf (k)
Sesamsamen (l) Schwefeldioxid und Sulfite (m) Lupinen (n) Weichtiere
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Montag, 01.04.2024 (Ostermontag)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Dienstag, 02.04.2024
Gebratene Hahnchenkeule an

GefliigelsoBe mit Kartoffelpliree™ > und
Maisgemuse mit Paprika

Mittwoch, 03.04.2024

Thuringer Rostbratwurst (Schwein) (8
an ZwiebelsoBe " mit Schnittlauch-
kartoffeln™?> und Kohlrabigemiise™®

Donnerstaqg, 04.04.2024
Schinkennudeln (Schwein)*(@1.9:.23:8) gn
TomatensoBe und Beilagensalat™@3)

Freitag, 05.04.2024
Gaisburger Marsch Rind, Gemtise™(-*) mit

Spatzle @9 und Laugenbrétchen @b

Samstag, 06.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 07.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Montag, 01.04.2024 (Ostermontag)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Dienstag, 02.04.2024
Quinoabratling™® an KurkumasoBe™ @9

mit Langkornreis und Maisgemiise mit
Paprika

Mittwoch, 03.04.2024
Kasetortellini*® mit Parmensan
gerieben™@ an KrautersoBe und
Beilagensalat™@3"

Donnerstaq, 04.04.2024
Kohlrabicremesuppe™©.9)

Apfelkiichle mit Zimtzucker* @9 an
VanillesoBe™ (@)

Freitag, 05.04.2024
Pellkartoffelchen™?) mit Krauterquark-

dip*@ und Beilagensalat™©)

Samstag, 06.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 07.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Montag, 08.04.2024

Maultaschenpfanne mit Speck (Schwein),
Zwiebel*(@1<i238) ynd Ei*© an BratensoBe™®,
dazu bunter Kartoffelsalat™-?)

Dienstag, 09.04.2024
Kassler Hals (Schwein) gekocht™?3) mit

Kartoffelptiree™ 93 und Weinsauerkraut™®

Mittwoch, 10.04.2024
Putenschnitzel natur an BratensoBe™® mit
Kartoffelpiree™ 93 und Blumenkohlgemiise™@

Donnerstag, 11.04.2024
Cevapcici* @) mit hausgemachtem

Tzatziki"@ und Tomaten-Erbsen-Reis

Freitag, 12.04.2024

Ndrnberger Wirstchen (Schwein) an
BratensoBe™® mit Kartoffelplree™ 93 und
Erbsengemiise™@

Samstag, 13.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 14.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Montag, 08.04.2024
Kartoffelgnocchi*@©) mit geriebenem
Parmesankéase™@ an BarlauchrahmsoBe
*(a19) ynd Beilagensalat™91:1)

Dienstag, 09.04.2024
Chili sin Carne *(i3) mit Krauterreis

Mittwoch, 10.04.2024
Gartnerinsuppe™®

Germknodel mit Kirschfiillung™ @ an
VanillesoBe™91)

Donnerstag, 11.04.2024
Makkaroniauflauf mit Spinat™@<9 an

KrautersahnesoBe*9 und
Beilagensalat™ 931

Freitag, 12.04.2024
TofukldéBe mit Kauterreis und
Fenchelgemiise in Rahm™®

Samstag, 13.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 14.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Montag, 15.04.2024
Schweinegschnetzeltes 19 an
ChampignonsoBe*9) mit Rostiecken und
Erbsen-Karottengemiise™®

Dienstag, 16.04.2024
Putengulasch*® an RahmsoBe™ 9 mit

Spiralnudeln™@<) und Kohlrabigemiise™®

Mittwoch, 17.04.2024

Oberlander Bratwurst (Schwein)*@3#® an
BratensoBe™® mit Kartoffelpliree* 93 und
buntem Gemise™ @

Donnerstag, 18.04.2024
Maultaschen (Schwein) @¢)* an

BratensoBe™® mit Kartoffelsalat™(2 und
Fingerkarotten™@

Freitag, 19.04.2024
Rinderhackbéllchen™@<93) an ZwiebelsoBe™®
mit Krauterreis und Paprikastreifen,
gebunden™@

Samstag, 20.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 21.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Montag, 15.04.2024
Késeknopfle™@l:a>c9) mit Rostzwiebeln™@Y)

an KaserahmsoBe und
Beilagensalat @31

Dienstag, 16.04.2024
Eieromelette™(©9) mit Petersilienkartoffeln

*(25) und Rahmspinat™ @9

Mittwoch, 17.04.2024
Gemiisebratling™@© an SchnittlauchsoBe
und Krauterreis mit Blattsalat™(@t.<9:.3)

Donnerstaqg, 18.04.2024
Brokkoli Nussecke™(@1.a4h1,h2i) gn

RahmsoBe™@) mit Kartoffelpiiree™%3) und
Beilagensalat @31

Freitag, 19.04.2024
Schupfnudel-Krautpfanne @9 an
ThymiansoBe™® und Beilagensalat™@:1)

Samstag, 20.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 21.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Montag, 22.04.2024
Putengeschnetzeltes™ 19 an
ChampignonsoBe™ @) mit Langkornreis und
Beilagensalat™93:1)

Dienstag, 23.04.2024
Spaghetti* @ Bolognese (Rind) mit
geriebenem Parmesankase™® und
Beilagensalat™ @31

Mittwoch, 24.04.2024

Oberlénder Bratwurst (Schwein)*93® an
CurrysoBe™ (7 mit gebackenen
Kartoffelecken und Erbsen-
Karottengemtise™©

Donnerstag, 25.04.2024
Gebratene Hahnchenkeule an GeflligelsoBe

mit Kartoffelpiree™ 93 und Leipziger
Allerlei*©@

Freitag, 26.04.2024
Hahnchenbrust an RosmarinsoBe™® mit

Kartoffel Rosti Ecken und Zucchinigemdse

Samstag, 27.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 28.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Montag, 22.04.2024
Pfannkuchen*@.<9) an SoBe Bearnaise
mit Sommergemiise

Dienstag, 23.04.2024
Blumenkohl Kasebratling @< mit

Basmatireis und Karotten in Rahm™*@%.9)

Mittwoch, 24.04.2024
Gemiseeintopf ,Kreta""(4:26) mit
Laugenbrotchen™ @V

Donnerstag, 25.04.2024
Serviettenknodel (31935 gn

ChampignonsoBe™(9) mit
Erbsengemiise™®

Freitag, 26.04.2024
Hirsekdsebratling™@l.<9) an KrautersoBe

mit Tomatenreis und Beilagensalat™@-31)

Samstag, 27.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 28.04.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[
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Normale Kost | Meniu 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Montag, 29.04.2024
Schweinegeschnetzeltes 1% an

ChampignonsoBe™9) mit Rostiecken und
Erbsengemiise™@

Dienstag, 30.04.2024
Putenschnitzel "Natur" an RosmarinsoBe™®

mit Kartoffelecken, gebacken und
Beilagensalat™@31)

Mittwoch, 01.05.2024 (Maifeiertaq)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Donnerstag, 02.05.2024
Gebratene Hahnchenkeule an
GefligelsoBe mit Hornchennudeln*@<)
und Blattsalat™@t<9/:3)

Freitag, 03.05.2024
Oberlander Bratwurst™9:38) an

BratensoBe™® mit Kartoffelpliree™ 93 und
Kohlrabigemiise™®

Samstag, 04.05.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 05.05.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Montag, 29.04.2024
Pennenudeln™@ mit Linsen-Gemdise-

Bolognese™ geriebenem Parmesankdse™
und Blattsalat™@..¢g,3)

Dienstag, 30.04.2024
Gemiisebratling™@%©) mit
Kartoffelpliree™@® und Lauchgemiise mit
Rahm™@

Mittwoch, 01.05.2024 (Maifeiertaqg)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Donnerstag, 02.05.2024

Griine Bandnudeln™@9) mit geriebenem
Parmesankase™® an TomatensoBe und
Blattsalat™(@.c9.3)

Freitag, 03.05.2024
Erbsencremesuppe™@.-9)

Marillen Topfenknddel(@1:3.¢9:n2) mit
VanillesoBe™ (@)

Samstag, 04.05.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Sonntag, 05.05.2024

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]




