SPEISEPLAN

Paritatische
Sozialdienste
Konstanz

NAME

ORT

Am Briel 40, D-78467 Konstanz
Telefon 0 75 31 6 20 80
TOUR Fax 07531 3621550
menuedienst@paritaet-kn.de
www.paritaet-kn.de

Topflesgucker Dezember 2018

DIAT O  SCHONKOST O

Sehr geehrte Damen und Herren,

der ausgefiillte Speiseplan gilt als Bestellung; Sie kénnen Anderungen oder Abbestellungen
spatestens am Vortag bzw. fir das Wochenende am Freitag bis 12:00 Uhr telefonisch zu
unseren Burozeiten

von Montag bis Freitag zwischen 8.00 Uhr und 13.00 Uhr
unter der Rufnummer 0 75 31 / 6 20 80

vornehmen. Der zweite Speiseplan ist fur Sie als Duplikat bestimmt. Gerne richten wir Ihnen
auf Wunsch eine Dauerbestellung ein - rufen Sie uns an!

Alle Menis bestehen aus Hauptmenu, Tagessuppe und Dessert. Unsere Diat- und Schonkost-
Menl(s sind Variationen des Menl 1. Auf dem letzten Blatt befindet sich unser Vesperangebot.
Bitte beachten sie, dass eine Vesper Lieferung nur zusammen mit einer Lieferung des
Mittagsments erfolgen kann.

Die Angaben der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf den Folgeseiten.

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.

Mit freundlichen GriBen

Ihr Team des Topflesgucker

— i
== DER PARITATISCHE

BADEN-WURTTEMBERG
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Normale Kost [1Menii 1 Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat*der Woche
Salatteller mit gerauchertem Lachs @ an Sahne-
meerrettich %9 schén garniert mit versch. Blatt-

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Tabouleh (Couscoussalat) (il) mit Paprika,
Schafskése, Minze, Tomate @9 garniert mit Blatt-

und Rohkostsalaten, Zwiebelringe, Zitrone und
Petersilie
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

und Rohkostsalaten
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 03.12.2018
Curry-Ingwersuppe mit Gemiise (2219
Kalbfleischkldsschen %% an Tomatensauce
@) mit Rahmkarotten in Scheiben %219
und Teigwaren @<

Dessert: ein gefiillter Berliner

Dienstag, 04.12.2018

ital. Minestrone @)
Spanferkelrollbraten™® an Thymian-Senf-
sauce @19 mit Rosenkohl %) ynd
Serviettenknodel @19

Dessert: Apfelmus ®

i,h1)

*(10,12,a1,c,9)

Mittwoch, 05.12.2018

Waldpilzsuppe mit Rahm(1%21:9:)
Fleischkase %9 an Zwiebelsauce @, dazu
Bratkartoffeln*®" und Blattspinat *%2!91)
Dessert: Friichtequark %2

Donnerstag, 06.12.2018 e
Nudelsuppe mit Gemiisebriihe @

panierte Schnitzel '®2“) an Rgstzwiebel-
sauce @) mit Zitrone, Kartoffelwedges™®
und Salat aus der Region an
Frenchdressing 129

Dessert: Apfel-Streuselkuchen012aLcghm)

Freitag, 07.12.2018

Wirsingcremesuppe (1214

Gedampftes Schollenfilet @ an Gemiise-
sauce #2149 mjt feinen Nudeln™@<? und
Tomaten-Paprikaragout (%214

Dessert: Pudding Erdbeer-Vanille %129

Samstag, 08.12.2018
Erbsen-Karottensuppe mit Reis
Steakhauspfanne ©“9) mit buntem Gemiise
und Spéatzle @) an Kréautersauce @9 und
Salat vom Markt an Sauce Vinaigrette 9
Dessert: Obst aus der Region

*(al,i)

Sonnta 09.12*.2018_
Maiscremesuppe (12319

Kaninchenrollbraten an Calvadosrahm
"1215aL81D) mit Kartoffelgratin %2199 ynd
Broccoli mit Mandelsplitter ®

L%
Dessert: Creme Cappuccino (1%:12ah)

[

Montag, 03.12.2018
Curry-Ingwersuppe mit Gemiise 12219
Lasagne "Verdura" @ an Tomatenragout
@) ynd einen knackigen Mischsalat an
Cocktaildressing“%21/9)
Dessert: ein gefilllter Berliner

Dienstag, 04.12.2018

ital. Minestrone @)

Original Kaiserschmarrn @9 mjt
Puderzucker bestaubt

Dessert: Apfelmus %

i,h1)

*(10,12,a1,¢,9)

Mittwoch, 05.12.2018

Waldpilzsuppe mit Rahm'(2%9)
Reis-Gemiisepfanne "Toscana"" " an
Tomaten-Basilikumsauce " dazu einen
bunten Salat an ital. Dressing
Dessert: Friichtequark (10291

Donnerstag, 06.12.2018 o
Nudelsuppe mit Gemiisebriihe @

Uberbackener Blumenkohl an Sauce
Hollandaise 12219 mijt Dampfkartoffeln
und Mischsalat an Paprika-
Krauterdressing ("

Dessert: Apfel-Streuselkuchen"(1%:12al.chm)

Freitag, 07.12.2018
Wirsingcremesuppe (12219
Sellerieschnitte @%9) an Rahmsauce
*12aL90) mjt Lauchgemiise 1#2+9) dazu
einen Karotten-Apfelsalat™®

Dessert: Pudding Erdbeer-Vanille %129

Samstag, 08.12.2018
Erbsen-Karottensuppe mit Reis
Gemiiseklosschen™ @90 an |eichter Curry-
Fruchtsauce 1122194 mit Butterkartoffeln
und Mischgemiise ®

Dessert: Obst aus der Region

*(a1,i)

Sonnta 09.12*.2018_
Maiscremesuppe 1#2%:9)

veget. Steak ©"“"9*Y) an Rahmsauce >
mit feinen Nudeln @< und
Pfannengemiise "9

Dessert: Creme Cappuccino %1%

[l

Salat

[

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstérker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwarzt (Oliven, Eisen-I1I-Gluconat, E579 oder

E585) (7) gewachst (8) mit Phosphat (9) mit SiBungsmittel (10) mit einer Zuckerart (11) enthélt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14) chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter

Schutzatmosphére verpackt (17) gentechnisch verandert (18) Schweinefleisch
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Normale Kost (I Menii 1

Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Verschiedene Salate mit Rucola™"® garniert mit
Ei"© Tomate und Mais, dazu Schinkenrdlichen und
Kasestreifen 1)
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Waldorfsalat (Sellerie-Apfelsalat mit Niissen)
*@f9) garniert mit Blatt — und Rohkostsalaten
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 10.12.2018 )
Kndpflesuppe mit Gemiiseeinlage *>2!

Schlachtplatite mit Blut- und*Leber und |:|
Mettwiirstle ®" Sauerkraut %829 ynd
Salzkartoffeln™®

Dessert: Donauwellg“(1%:123,¢9/11,h2)

Dienstag, 11.12.2018
Kartoffel-Lauchsuppe!%21:9)

Hiihnerfrikassee '##19) mit Krauterreis [
und Leipziger Allerlei™®

Dessert: Tagesobst

Mittwoch, 12.12.2018

Gemiisesuppe "italienische Art" 1)
Bauernroulade (Hackfleischrolle) 84<) an N
Bratensauce “@*) mit Kartoffelbrei 9 und
Paprikagemiise (12219

Dessert: Waldbeerenjoghurt !%:1%24a1)

Donnersta 13; 12.2018
Blumenkohlsuppe *%21)

Rindergulasch "> mit frischen Spétzle
(@Lci9) ynd Pariser Karotten™® ]

Dessert: weille Mousse au chocolade
*(10,12,a7,c,g,h1)

Freitag, 14.12.2018 _
Reichenauer Gartnersuppe”!>21:4)

Paniertes Rotbarschfilet' @% an Sauce [
Remoulade 1231491 mit petersilien-

kartoffeln und einen Rohkostsalat (1%9

Dessert: Ananaskompott ¥

Samstag, 15.12.2018 ) _
Graupensuppe mit Gemiise 12219

WeiBe Bratwurst %) an feiner Curry- [
Ketchupsauce %190 mit Kartoffelspalten™®

und Rahmwirsing **1821.9)

Dessert: Mandarinenquark (0:12249)

Sonnta 16.12.20*18 _
Zucchinicremesuppe %29

gefiillte Kalbsbrust >?"%) an Rahmsauce [
(122190 mit Blumenkohl *2%9) und
Teigwaren @<

Dessert: Creme Nougat Praline (1%:1%27.2g1)

[

Montag, 10.12.2018 .
Kndpflesuppe mit Gemiiseeinlage ")

Gemiseravioli ‘12219810 3 Salbeisahne-
sauce #2190 dazy einen bunten Wintersalat
mit Balsamico Dressing

Dessert: Donauwellg 1012aLcg/n1h2)

Dienstag, 11.12.2018
KartoffeI-LauchsupPe*(lz'al"ﬁ‘")
Thai-Nudelpfanne @196k mit knackigem
Gemiise an feiner Sauce #2499 ynd
Mischsalat an ital. Dressing

Dessert: Tagesobst

Mittwoch, 12.12.2018

Gemiisesuppe "italienische Art" @)
Spaghetti @) an Kase-Krautersauce @490
mit Reibekase %% und Salat aus unserer
Region an franz. Dressing”

Dessert: Waldbeerenjoghurt 1%:1224ah)

Donnerstag, 13.12.2018
Blumenkohlsuppe *421:4)

Ratatouillegemiise " mit Krauter-
Schafskase %" dazu Salzkartoffeln und
einen knackigen Gurkensalat %9/

Dessert: weiBe Mousse au chocolade
*(10,12,a7,c,g,h1)

Freitag, 14.12.2018 . _
Reichenauer Gartnersuppe (219

Schwabischer Ofenschlupfer @9 gn
feiner Vanille-Zimtsauce 1%1221:<9)
Dessert: Ananaskompott 9

Samstag, 15.12.2018 ) _
Graupensuppe mit Gemiise %219

Spinat-Dinkelplatzchen @< 3n Rahm-
Krautersauce %190 mit Piiree @290 und
Salat an Kapuzinerdressing

Dessert: Mandarinenquark 12249

Sonnta 16.12.20*18 _
Zucchinicremesuppe 10219

Griinkernkldsschen @917k gn
Tomatensauce @) mit Krauterreis ® und
Fingermdhren™®

Dessert: Creme Nougat Praline"(1%:1227.¢29:1)

Salat

[

Allergene:

(a) Glutenhaltige Getreide[(al) Weizen (a2) Roggen (a3) Gerste (a4) Hafer (a5) Dinkel (a6) Kamut (a7) Hybridstamme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse] (b) Krebstiere (c) Eier (d) Fische (e)

Erdnisse (f) Sojabohnen (g) Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) (h) Schalenfriichte namentlich [(h1) Mandeln (h2) Haselnisse (h3) Walnisse (h4) Kaschunisse (h5) Pecannisse (h6) Paraniisse (h7)
Pistazien (h8) Macadamiantsse] (i) Sellerie (j) Senf (k) Sesamsamen (I) Schwefeldioxid und Sulfite (m) Lupinen (n) Weichtiere
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Normale Kost [0Menii 1

Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Salat "Nizza" ") Blattsalate mit Thunfisch,
garniert mit Gurken, Zwiebeln, Tomaten, Paprika,
Oliven und Ei"©
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Bunte Salatplatte mit gestifteltem Gouda @
garniert mit Tomate, Mais und Radieschen an
ital. Dressing ()
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 17.12.2018 _
Klare Briihe mit Tortellini" @

saftige Truthahnlasagne %29 an
Tomaten-Krduterragout ™’ und einen O
bunten Mischsalat an Frenchdressing @9

Dessert: Pudding Kokos-Mandel
*(10,12,a1,c,g,h1)

Dienstag, 18.12.2018
Kiirbiscremesuppe 12219

Chilli con Carne (mex. Leibgericht
mit Mais, Paprika und Kidney-Bohnen, mit
Krauterreis™ ™ und einem Rohkostsalat
Dessert: Kirschquarktupfen'(1%:12:at.cgh)

)*(12,18,61,9,0

Mittwoch, 19.12.2018
Eierflockensuppe mit Gemiise "
Hahnchenbrustfilet "Florentiner Art"
an Gefliigelsauce " Kartoffelbrei %% und
Salat an ital. Dressing ¥

Dessert: frisches Obst

*(12,a1,c,i)

Donnerstag, 20.12.2018
Schwarzwurzelsuppe mit Petersilie

Kalbsgeschnetzeltes 1229 mit

Kaisergemiise an Sauce Bearnaise >#<9) ]
und frischen Eierspétzle @L<

Dessert: feiner Erdbeerjoghurt (1012924

*(12,a1,9,1)

Freitag, 21.12.2018
Tomatisierte Suppe mit weien

Bohnen 12219

Hokifilet (Seehecht) %" an Garten- H
Krautersauce (12210 mit fainen Nuden

*@Led ynd Blattspinat (12182l

Dessert: Mousse Blutorange”(:%:1227.can1)

Samstag, 22.12.2018

Karottensuppe mit Dill"*%2%:9)

Kasseler Hals"®®) mit Sauerkraut ®®)und  []
Kartoffelbrei %9

Dessert: Birnenkompott %

Sonntag, 23.12.2018

Asiatische Gemiisesuppe @

Wildragout mit Preiselbeeren 12219 dazy  []
Knoépfle @ und Apfelrotkohl %1

Dessert: Mandelcreme " (10:1227.c.9.eh1)

[

Montag, 17.12.2018 _
Klare Briihe mit Tortellini" @

Eieromelette ™ © gefiillt mit Spinat und
Mozzarella"®2@1%9) an Sauce Bearnaise
1221687 dazy Salzkartoffeln und Salat nach
Art des Hauses mit franz. Dressing 291

Dessert: Pudding Kokos-Mandel
*(10,12,a1,c,g,h1)

Diensta 18.12.*2018 _
Kiirbiscremesuppe (1219

Gemisetasche @< mit Quark-Krauter-
fiillung %2499 an Rahmsauce 122190 mijt
Blumenkoh! %92 ynd Karottensalat
Dessert: Kirschquarktupfen'(10:12:21.cgn1)

Mittwoch, 19.12.2018
Eierflockensuppe mit Gemiise "

veget. Knusperfrikadelle @+<"9) an
Paprikarahmsauce %29 mit Teigwaren
*@lead ynd Kohlrabigemiise %214
Dessert: frisches Obst

Donnerstag, 20.12.2018
Schwarzwurzelsuppe mit Petersilie

saftige Kasespéatzle %2197 {iberbacken mit
Rostzwiebeln ® an Rahmsauce 22190 dazu
einen Reichenauer Salat an Kapuziner
Dressing (¥

Dessert: feiner Erdbeerjoghurt %129

*(12,a1,g,1)

a4)

Freitag, 21.12.2018
Tomatisierte Suppe mit weien

Bohnen (12:31.4/)
veget. Paprikaschote !>21<917:) gn
* ; X

Curcuma-Fenchelsauce %29 mit

1 P (l . Iy
Gemiisereis ® und einen Rohkostsalat

X,

Dessert: Mousse Blutorange *:1%37:9.n1)

Samstag, 22.12.2018

Karottensuppe mit Dill %219
Topfen-Marillenknddel (10122Lcaih2) g
samtiger Vanilliensauce (10122159
Dessert: Birnenkompott %

Sonnta 23.12.2018* _
Asiatische Gemiisesuppe "

Spatzle-Pilzpfanne %) an Rahmsauce
1221890 ynd Tomatensalat an
Balsamicodressing (¥

Dessert: Mandelcreme(10:12:37.¢.9:&h1)

Salat

[

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstérker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwarzt (Oliven, Eisen-I1I-Gluconat, E579 oder

E585) (7) gewachst (8) mit Phosphat (9) mit SiBungsmittel (10) mit einer Zuckerart (11) enthélt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14) chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter

Schutzatmosphére verpackt (17) gentechnisch verandert (18) Schweinefleisch
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Normale Kost O Menii 1

Vegetarische Kost [ Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Salatteller mit Schweinebraten ™® an Sauce
Remoulade %99 mit Kartoffelsalat ("
ausreichend garniert mit Tomate, Gurke und Ei"®©
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Fitnesssalat, ein pikanter Salatteller mit

Gartensalat, Tomate, Antipasti, Oliven, Basilikum,

Mozzarella %" und Kresse
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 24.12.2018 (Heili

Suppe “Mille Fantj” @9

Entenkeule ®“%) an Orangensauce ‘*21<)

mit Serviettenknodel @ und glasierten ]

Rosenkohl"®

Dessert: Rhabarber-Erdbeer-Joghurt-
schnitte*(lO,lZ,al,C,g,hl)

Abend

Dienstag, 25.12.2018
(1.Weihnachtsfeiertag)

Fladlesuppe mit Rinderboullion @<

Lachsfilet @ aus dem Ofen an Sauce

Bearnaise >21<9) mijt Basmatireis !%9) ]

und einen Wintersalat mit Kracherle an

Balsamicodressing

Dessert: Schokoladenpudding "Birne
Helenen*(lO,lZ,g,hl)

Mittwoch, 26.12.2018
(2.Weihnachtsfeiertag)

Brokkolicremesuppe"%21:9)

Schweinefilet an Morchelrahmsauce™*22%)  []

mit Karotten-Mix @ und

Kartoffelgratin (%2

Dessert: Rotweincrem

Donnerstaq, 27.12.2018 _
Garten-Krautersuppe mit Einlage @

Putenbratballchen™ @90 an Rahmsauce []
*(123L19) mit Krauterreis™® und Balkan-

gemiise ®

Dessert: Pfirsichkompott 9

Freitag, 28.12.2018 _
Ungarische Zigeunersuppe %219

Kabeljaufilet @%) an Zitronen-Estragon- ]
sauce 29 mit Petersilienkartoffeln und
Tomatensalat an Balsamicodressing )

Dessert: Obst der Saison

Samstag, 29.12.2018
Leberspatzlesuppe mit Gemiise
Mini-Schweinehaxe ®" an Natursauce "

mit Kartoffelbrei"%219) und Bayerisch J
Kraut (12219

Dessert: rote Griitze mit Vanilledip
*(10,12,a1,c,9,h2)

Sonntag, 30.12.2(118 _
Gemiisecremesuppe 22190 mit Krautern

Paprikarahmschnitzel von der Pute a2aLig) N
Teigwaren™® und Kohlrabigemiise 12299

Dessert: Mousse Schoko-Triiffel
*(10,12,a1,c,g,h1)

e*(1o,12,15,a1,c,g,l)

*(18,a1,c,i)

[l

Montag, 24.12.2018 (Heilig Abend)

Suppe “Mille Fanti” @)

Mediterrane Gemusemischung mit

Kartoffeln "@LfM): Fetakgse 122191 gn ]

feiner Sauce #*"9" und Mischsalat der

Saison an Sauce Vinaigrette ()

Dessert: Rhabarber-Erdbeer-Joghurt-
Schnitte*(lO,lZ,al,C,g,hl)

Dienstag, 25.12.2018
(1.Weihnachtsfeiertag)

Fladlesuppe mit Gemiiseboullion @
Gemiisekroketten (121961 an |
Rahmsauce (1212.9.), Wirsinggemiise (12,a1,|?.
und Blattsalate an Cocktaildressing *%2%9)
Dessert: Schokoladenpudding "Birne
Heleneu*(lo,lz,g,hl)

Mittwoch, 26.12.2018
(2.Weihnachtsfeiertag)

Brokkolicremesuppe %"

Pflaumenstrudel 1%21¢9nh2) 3n vanille- ]

Rosinensauce %1224%9) mit puderzucker

bestgubt™?

Dessert: Rotweincrem

Donnerstag, 27.12.2018
Garten-Kréautersuppe mit Einlage @
Ravioli "Bruschetta" (122190 an Gemiise- ]
Pestosauce (122198 mit Saisonsalat an
Curry-Senfdressing (10122193

Dessert: Pfirsichkompott 9

Freitag, 28.12.2018

Ungarische Zigeunersuppe (2219
Weizenfrikassee mit Champignon*(12 ALfgD (]
dazu Ebly (Hartweizen) *@L) ynd buntem
Gemiise

Dessert: Obst der Saison

Samstag, 29.12.2018
Spatzlesuppe mit Gemiise
Rihreier %) mit Butterkartoffeln und
Rahmspinat 2219 ]

Dessert: rote Griitze mit Vanilledip
*(10,12,a1,c,9,h2)

e*(10,12,15,a1,c,g,l)

*(18,a1,c,i)

Sonntag, 30.12.2(118 _
Gemiisecremesuppe 122190 mit Krautern

Pfannkuchen mit Pilzragout “*>#%<%) und O
Salat an ital. Dressing ”

Dessert: Mousse Schoko-Triiffel
*(10,12,a1,c,g,h1)

Salat

O

Allergene:

(a) Glutenhaltige Getreide[(al) Weizen (a2) Roggen (a3) Gerste (a4) Hafer (a5) Dinkel (a6) Kamut (a7) Hybridstémme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse] (b) Krebstiere (c) Eier (d) Fische (e) Erdniisse (f) Sojabohnen (g) Milch und
Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) (h) Schalenfriichte namentlich [(h1) Mandeln (h2) Haselnisse (h3) Walniisse (h4) Kaschunisse (h5) Pecanniisse (h6) Paranusse (h7) Pistazien (h8) Macadamiantisse] (i) Sellerie (j) Senf (k) Sesamsamen

(1) Schwefeldioxid und Sulfite (m) Lupinen (n) Weichtiere




Seite 6 von 6

Normale Kost [0Menii 1

Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Matjesfilet ,Hausfrauen Art""@ mit Zwiebeln,
Essiggurken und Bodenseeapfel in einer cremigen
Joghurt-Dillsauce %919 dazu Salzkartoffeln
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Bunt gemischte Platte mit Wintersalaten und
Antipasti an Sauce Vinaigrette ™ und gerdstete
Croutons @ garniert mit Tomate, Gurke und
Petersilie mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 31.12.2018 (Sylvester)

Klare Briihe mit Gemiiseeinlage "
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" "1 []
mit Butterreis'® und feinen Markerbsen®
Dessert: Apfelschnitte”(!0122LcnL9)

Dienstag, 01.01.2019 (Neujahr)

Tomatensuppe an Rahm mit

Basilikum #2219

Kalbsragout mit Champignonkopfen #2490 []
dazu Butterkartoffeln und Saisonsalat an
Kapuzinerdressing
Dessert: Vanillecremepudding %29

Mittwoch, 02.01.2019

Linsensuppe mit Gemiise @

Bami Goreng @) (Asiatisches Gericht mit
Nudeln, Hahnchen, Gemiise) an leichter |:|
Curry-Sojasauce ' dazu einen Salat an

ital. Dressing "
Dessert: Apfelmus

Donnerstag, 03.01.2019

griine Bohnensuppe 1229

Hacksteak %@LV an Zigeunersauce ]
*(12,18,aL¢9) mit Rahmkohlrabi %9 ynd
Teigwaren @)

Dessert: frisches Obst

*(10)

Freitag, 04.01.2019 _
Gartnersuppe mit Eiermuscheln @)

Fischrolle gefiillt @>49) an WeiBwein-

sauce 1#132149) mit Gemiisejulienne™ ]
und Zitronenreis ” dazu einen knackigen
Gurkensalat ")

Dessert: feiner Kirschjoghurt 10:12%9)

Samstag, 05.01.2019 _
Fenchelsuppe mit Curcuma 2291

Putenschnitzel an heller Bratensauce %391 [
dazu Kartoffelpiiree **9 und buntem
Gemiise™®
Dessert: Haselnussschnitte (1012:a1:ca/h2)
Sonntag, 06.01.2019

(Heilige Drei Konige)
Gemiiseboullion mit Reis, Tomate und
Krauter ® [
Krustenbraten ®® an Pilzrahmsauce %219
mit Brechbohnen"*®) und
Kartoffelkngdel @49

Dessert: Creme Tiramisu"(01231,¢9.1)

[

Montag, 31.12.2018 (Sylvester)

Klare Briihe mit Gemiiseeinlage "
Schupfnudel-Gemiisepfanne ®“" an (]
Natur-sauce @ und Mischsalat der
Saison” ) an ital. Dressing

Dessert: Apfelschnitte 10-122Lch1.9)

Dienstag, 01.01.2019 (Neujahr)
Tomatensuppe an Rahm mit

Basilikum (2219

gebackener Camembert (12921¢) an Kise- (]
Krautersauce 22190 mit Preiselbeeren
Piiree" 29 dazu einen Blattsalate an

franz. Dressing (%

Dessert: Vanillecremepudding

*(10,12,9)

Mittwoch, 02.01.2019
Linsensuppe mit Gemiise @)
Milchreis mit Zimt und Zucker (1%1221.9) O

Dessert: Apfelmus %

Donnerstag, 03.01.2019

griine Bohnensuppe 12219

Spaghetti "Peperonata" @) mit (]
Reibekase > und einen Salat der Saison

an Curry-Senfdressing ‘%)

Dessert: frisches Obst

Freitag, 04.01.2019 _
Gértnersuppe mit Eiermuscheln” <"

veget. Cocktailwiirstle @ an Natursauce
123D mi Bratkartoffeln™® und Pfannen-  []
gemuse*(al,f,hl,i)

Dessert: feiner Kirschjoghurt (%1249

Samstag, 05.01.2019 _
Fenchelsuppe mit Curcuma (1%2%:9:)

Gemiise-Maultaschen @9 an Sahne- (]
Krautersauce 2?90 dazu einen pikanten
Kartoffel-Gurkensalat @
Dessert: Haselnussschnitte (0/12:31:¢/h2)
Sonntag, 06.01.2019

(Heilige Drei Kénige)
Gemiuseboullion mit Reis, Tomate und
Krauter @ ]
Bunte Kartoffel-Gemiisepfanne <9 an
Rahmsauce %) ynd einen Salat an ital.
Dressing (¥

Dessert: Creme Tiramisu (:0/122.¢:n1)

Salat

[

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstérker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwarzt (Oliven, Eisen-I1I-Gluconat, E579 oder

E585) (7) gewachst (8) mit Phosphat (9) mit SiBungsmittel (10) mit einer Zuckerart (11) enthélt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14) chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter

Schutzatmosphére verpackt (17) gentechnisch verandert (18) Schweinefleisch




