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Zaubertopf Juli 2019 Tour:
Normale Kost [1Menii 1 Vegetarische Kost [ Menii 2

Montag, 01.07.2019 Anzahl | Montag, 01.07.2019 _ Anzahl
Putengulasch %29 mit kleinen Kartoffel-Gemiisegratin ®"“" an Rahm-
Champignonképfen, Mischgemiise ™ und sauce ***') und einen bunten Salat an ital.
Hornlenudeln @19 Dressing

e*(10,12,a1,c,h1,g) *(10,12,a1,c,h1,g)

Dessert: Apfelschnitt Dessert: Apfelschnitte

Dienstag, 02.07.2019 Anzahl Dienstag, 02.07.2019 Anzahl
Backhendlstreifen an Geflligelsauce mit Karotten-Kiirbiskern-Rosti @< an

Kartoffelbrei *>%" und Salat vom Markt an Orangensauce %29 mit Piree "*%" und
French Dressing™#¢" Selleriesalat"*>9")
Dessert: Vanillecremepudding Dessert: Vanillecremepudding

[
[

*(10,12,9) *(10,12,9)

Mittwoch, 03.07.2019 o
. *(@L,c,) ot ..

Tortellini-Pfanne ~ mit buntem Gemiise

an feiner Sahnesauce (12218) nd Kase

gratiniert "*? dazu Reichenauer Salat an

Joghurt-Krauterdressing (122141

Dessert: frisches Obst

Mittwoch, 03.07.2019 Anzahl
Kalbsbratwurst **%21) an Zwiebelsauce ')
mit Fingermdhren™® und Rahm-

kartoffeln (2219

Dessert: frisches Obst

[ ]
[

Donnerstag, 04.07.2019 _ Anzahl Anzahl
Makkaroni-Auflauf mit Ei"*23<9) ynd nze Donnerstag, 04.07.2 01'(?1,0 e
Linsensuppe mit Gemuise

hinken %" {iberbacken mit Kase !*% an . g -
Schinke Uberbacke *(al)t ase ' a feine Apfelkiichle @ mit zimt und Zucker
fruchtiger Tomatensauce ***’ und einen (19 31 cremi . *(10,12,31,9)
ger Vanillesauce

bunten Krautsalat™® T c
Dessert: Pfirsichkompott Dessert: Pfirsichkompott™'

[
[

Freitaq, 05.07.201? Anzahl Freitag, 05.07.2019 Anzahl
gebackenes Fischfilet @ an Sauce Pellkartoffel an einem wiirzigen Krauter-

Remoulade >“%9" petersilienkartoffeln und quark *>9) dazu einen Mischsalat mit franz.
gemischter Salat an ital. Dressing () Dressing (¥

[ ]
[

Dessert: feiner Kirschjoghurt %1249 Dessert: feiner Kirschjoghurt (012249
Samstag/Sonntag, 06./07.07.2019 ™" | samstag/Sonntag, 06./07.07.2019 ™"

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

[
[ ]

Alle Mentis mit Tagessuppe und Dessert. Unsere Diét- und Schonkost-Meniis werden jeweils von Menti 1 oder Meni 2 abgeleitet. [r— =
Die Angaben der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf den Folgeseiten. — DER PARITATISCH E
Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.

BADEN-WURTTEMBERG




Normale Kost (1 Menii 1

Vegetarische Kost [0 Menii 2

Montag, 08.07.2019 .
Putenrollbraten an Rahmsauce %249 mit
Lauchgemiise *#219) ynd Spiralnudeln”@<)

Dessert: Mandarinen-Joghurtschnitte
*(10,12,a1,c,g,h1)

Dienstag, 09.07.2019

Spaghetti ®“" Bolognese '%*%219) mijt
Reibekése @ und Salat aus der Region an
ital. Dressing )

Dessert: GrieBpudding mit Friichten
*(10,12,a1,c,g,h1,e)

Mittwoch, 10.07.2019

panierte Schnitzel 82 gn
Rostzwiebelsauce @ mit Zitrone,
Piree >9" und Salat an Joghurt-
Krauterdressing

Dessert: Ananaskompott ¥

Donnerstag, 11.07.2019 '
HahnchenspieB an Zigeunersauce ¢!#1%4"
mit Curryreis™® und Brechbohnen™®

Dessert: Sauerrahmdessert Mandarine
*(10,12,a4,9)

Freitag, 12.07.2019
Niirnberger Rostbratwiirstle 8211 gn
Natursauce @) mit Erbsengemiise™® und
Butterkartoffeln

Dessert: Mokka-Nusspudding

*(10,12,9,h2,h8)

Samstag/Sonntag, 13./14.07.2019

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 15.07.2019
Hahnchenkeulchen™@Y an Gefliigeljus @'
mit Kartoffelbrei"*>9" und Leipziger
Allerlei"®

Dessert: Kaseblechkuche

n*(10,12,a1,c,g,h1)

Dienstag, 16.07.2019
Hackbraten (1821¢91) 3n Rahmsauce

*(12,a1,8.) mit Teigwaren*(al,c,i) und .
Blumenkohl an Sauce Hollandaise 219"
Dessert: frisches Obst

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Montag, 08.07.2019

,Gnocchi Pomodoro®* @9 an Kase-
Krautersauce *>®9) und einen Mischsalat
an Sauce Vinaigrette )

Dessert: Mandarinen-Joghurtschnitte
*(10,12,a1,c,g,h1)

Dienstag, 09.07.2019 _
gebackener Camembert (#921<) an Kise-

Krautersauce %2190 mit Preiselbeeren™?

Piiree 129" dazu einen Blattsalate an franz.
. X(i1

Dressing (4

Dessert: GrieBpudding mit Friichten
*(10,12,a1,c,g,h1,e)

Mittwoch, 10.07.2019

Reichenauer Gemiisecremesuppe (1219
Germknédel mit Kirschfiillung %29 an
samtiger Vanillesauce %219

Dessert: Ananaskompott %

Donnerstag, 11.07.2019
Penne Formaggio %219 gemischt mit

Blattspinat an Sahnesauce'>#"%) und Salat
der Saison an Cocktail Dressing %9

Dessert: Sauerrahmdessert Mandarine
*(10,12,a4,9)

Freitag, 12.07.2019
vegetarische Klopse @ an Gemiisesauce
122190 mit Krauterreis ™ und Salat an
franz. Dressing ~(!%9/)
Dessert: Mokka-Nusspudding

*(10,12,g,h2,h8)

Samstag/Sonntaqg, 13./14.07.2019
Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 15.07.2019
Gemiise-Maultaschen @9 an Sahne-
Krautersauce %28 dazy einen pikanten
Kartoffel-Gurkensalat @

Dessert: Kaseblechkuchen (10:12:aL,c.9:n1)

Dienstag, 16.07.2019
Gemiisecremesuppe 122190 mit frischen
Krautern

gebratene Reibekuchen @9 mit
Apfelmus 9

Dessert: frisches Obst

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstarker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwérzt (Oliven, Eisen-II-Gluconat, E579 oder E585) (7) gewachst (8) mit
Phosphat (9) mit StiBungsmittel (10) mit einer Zuckerart (11) enthdlt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14) chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter Schutzatmosphére verpackt (17) gentechnisch verandert

(18) Schweinefleisch




Normale Kost (1 Menii 1

Vegetarische Kost [0 Menii 2

Mittwoch, 17.07.2019
Truthahnschnitzel an leichter
Curryrahmsauce 10122180 mit Friichte-
reis *%) und einen Karotten-Selleriesalat™®

Dessert: gelbe Griitze mit Himbeerdip
%(10,12,a1,9)

Donnerstag, 18.07.2019
Rindergulasch %29 mit frischen

Spétzle @“"9) und Reichenauer Salat an
Curry-Senfdressing %29
Dessert: Bircher Musli“0122%2gh2)

Freitag, 19.07;2019
Picatta Milanese @9 an fruchtiger

Tomatensauce @9 mit feinen Nudeln®
@1<) und Salat Rustica >9")

Dessert: Caramel-Sahnepudding”(1%129:1®)

Samstag/Sonntaqg, 20./21.07.2019

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 22.07*. 2019
Hiihnerfrikassee 12219 mijt Champignons,

Teigwaren" @ und feinem Karotten-
Erbsengemiise™®

Dessert: Kirschquarktupfen'(1%:12at.cgh)

Dienstag, 23.07.2019

Penne "Carbonara" (12182590 mjt Speck (8
an Sahnesauce %290 ynd wiirzigem Kése
tiberbacken %9 dazu Salat vom Markt an
Krauterdressing”

Dessert: Heidelbeerjoghurt (10:12249)

Mittwoch, 24.07.2019

Schweinebraten an Jagersauce 2219 mit
Kartoffelgratin %219 und Pariser
Karotten

Dessert: feiner Apfelschmand (1012249

Donnerstag, 25.07.2019
Hahnchengeschnetzeltes "SiiB-

Sauer" (12211919 mit Basmatireis  und
einen bunten Krautsalat™

Dessert: frisches Obst

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Mittwoch, 17.07.2019

saftige Kasespéatzle %219 {iberbacken mit
Rostzwiebeln @ an Rahmsauce @228 ynd
einen Mischsalat an French Dressing (9"

Dessert: gelbe Griitze mit Himbeerdip
(10,12,a1,9)

Donnerstag, 18.07.2019 .
Spaghetti @) an feiner Tomatensauce @

mit Reibekése '*? und Salat aus der Region
an Kapuzinerdressing (?

. . K
Dessert: Bircher Mijsli (1%12a%eg:h2)

Freitag, 19.07.2019
Mini-Friihlingsrolle @? an Sauce SiiB-

Sauer @) mit Basmatireis ® und einen
knackigen Farmersalat™®

Dessert: Caramel-Sahnepudding 1%129:"®

Samstag/Sonntag, 20./21.07.2019

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 22.07.2019*
gefiillte Teigtaschchen @ an Tomaten-

Krautersauce " dazu einen schénen
Mischsalat an Buttermilchdressing %4
Dessert: Kirschquarktupfen'(10:12:a1.cg.nt)

Dienstag, 23.07.2019
Gemiisewiirstle @9 an Natursauce @) mit
Hornle™ @YY und Fingermohren™®

Dessert: Heidelbeerjoghurt 1%:12249)

Mittwoch, 24.07.2019

gebratene Bubespitzle @9 mit Sauer-
kraut @ an Thymiansauce @ und einen
Gurkensalat mit Rahm (291

Dessert: feiner Apfelschmand (%2249

Donnerstag, 25.07.2019
Gemisestrudel 12319 an Sauce
Hollandaise !%3+9) mit Petersilien-
kartoffeln und Salat vom Markt an ital.
Dressing (4

Dessert: frisches Obst

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Allergene:

(a) Glutenhaltige Getreide (b) Krebstiere (c) Eier (d) Fische (e) Erdnusse (f) Sojabohnen (g) Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) (h) Schalenfriichte und Niisse (i) Sellerie (j) Senf (k) Sesamsamen (1) Schwefeldioxid und Sulfite

(m) Lupinen (n) Weichtiere




Normale Kost (1 Menii 1

Vegetarische Kost [0 Menii 2

Freitag, 26.07.2019
Westernpfanne mit Kartoffeln, Mais, Kidney

Bohnen, Paprikastreifen und Hacksteak™

(12,181,910 3 Bratensauce @) und einen

Mischsalat an French Dressing (%29

Dessert: Schokoladenpudding "Birne
Helene" (1012.4:1)

Samstag/Sonntag, 27./28.07.2019

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 29.07.2019
Putengeschnetzeltes an Currysauce mit

FrUChten*( 10,12,a1,g,i,h1) d_aZU Butterreis*(i) und
einen Rohkostsalat %)
Dessert: Bienenstich (1%1%21.<1.9)

Dienstag, 30.07.2019
Maultaschen-Gemiisepfanne angebraten mit

Ei"(1218aLcan) an Natursauce @) dazu
- X(i 1
einen herzhaften Kartoffelsalat™(?
. . *
Dessert: Vanillecremepudding %129

Mittwoch, 31.07.2019
Bratwurstbrezel @<9) an Natursauce @'
mit Petersilienkartoffeln ® und
Pfannengemiise @91k

Dessert: Pfirsichkompott™®

Donnerstag, 01.08.2019
Hahnchenbrustfilet gefiillt, paniert”
(12a1,cah1D) an Gefliigelsauce @)
Kartoffelbrei %9 und Salat an
Frenchdressing #2219

Dessert: frisches Obst

Freitag, 02.08.2019
Schweinegulasch an Rahmsauc

mit frischen Sp'atz|e*(§1,c,i) und
Rahmkohlrabj 10210
Dessert: feiner Kirschjoghurt %:12249)

e (12,18,a1,g,i)

Samstag/Sonntag, 03./04.08.2019

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Freitag, 26.07.2019

Broccoli-NuBecke %" an Rahmsauce

(12.21.9) mit Tricolorereis  und Sellerie-

salat %99

Dessert: Schokoladenpudding "Birne
Helenen*(lo,lz,g,hl)

Samstag/Sonntag, 27./28.07.2019

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 29.07.2019 _
Schupfnudel-Gemiisepfanne @) an Natur-

sauce @ und Mischsalat der Saison ? an
ital. Dressing”

Dessert: Bienenstich %12aL.cn1.9)

Dienstag, 30.07.2019 X
vegetarische Hackballchen @ an

Paprikarahmsauce *29) mit Kréuterreis
und Balkangemiise™®

Dessert: Vanillecremepudding %149

Mittwoch, 31.07.2019

Erbsensuppe mit Gemiisebrunoise @12
Milchreis mit Zimt und Zucker (1%1%21:9)
Dessert: Pfirsichkompott %

Donnerstaq, 01.08.2019

Spaghetti "Peperonata" @) mit Reibekase”
(129) ynd einen Salat der Saison an Curry-
Senfdressing %'

Dessert: frisches Obst

Freitaq, 02.08.2019* _ .
veget. Cocktailwiirstle @ an Natursauce

(122D mit Bratkartoffeln™® und Pfannen-
gemuse*(al,f,hl,i)

Dessert: feiner Kirschjoghurt (%1249

Samstag/Sonntag, 03./04.07.2019

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Alle Meniis mit Tagessuppe und Dessert. Unsere Diét- und Schonkost-Meniis werden jeweils von Menii 1 oder Menii 2 abgeleitet.

Die Angaben der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf den Innenseiten.
Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.

= %
== DER PARITATISCHE

BADEN-WURTTEMBERG




