SPEISEPLAN

Kunde / Einrichtung / Ort

Ansprechpartner / Telefon

Zaubertopf Mai 2021

Paritatische
Sozialdienste

Konstanz

Am Briel 40, D-78467 Konstanz
Telefon 0 75 31 6 20 80 Fax 3621550
menuedienst@paritaet-kn.de www.paritaet-kn.de

Tour:

Normale Kost | Menii 1

Montag, 03.05.2021

Bratwurstbrezel*@<) an Zwiebelsauce™(@a:)
mit Krauterreis*® und einen bunten Salat an
Curry-Senfdressing*(10:12.4,iJ)

Dessert: Himbeer-Buttermilchschnitte
*(10,12,a1,c,9,h1,h2)

Dienstag, 04.05.2021
Putenrahmgulasch™(12:21.9:) mit Champignon-

kopfen, dazu Hornle*@Lc) und feine
Erbsen*®
Dessert: Tagesobst

Mittwoch, 05.05.2021
Primo-Pastapfanne mit Penne Nudeln®@1.¢.9.)
Gemiise und Hahnchenbrustfleisch an
Tomaten-Krautersauce* @) und einen
bunten Krautsalat*(10:3)

Dessert: frischer Pfirsichjoghurt*(10,12,a1,a4,9)

Donnerstag, 06.05.2021
Metzgerfrikadelle™(1821.¢9:) an Paprikarahm-
sauce"(122L.a) mit Petersilienkartoffeln und
SchwarzwurzelgemUise*(12:21,6,)

Dessert: Schwarzwalder Kirschdessert
*(10,12,a1,c,g,h1)

Freitag, 07.05.2021
Hahnchen-Nugget's*@teht) an Gefligel-
sauce™@L) mit Sahnepiree*129) und einen
bunten Mischsalat an Sauce Vinaigrette*(4)
Dessert: Apfelmus*(0)

Samstag/Sonntaqg, 08./09.05.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Vegetarische Kost | Menii 2

Montag, 03.05.2021

veget. Geschnetzeltes an Champignonrahm
*(12.a1,f9.) mit Rahmkohlrabi*(12aLi) und
Butterreis™®

Dessert: Himbeer-Buttermilchschnitte
*(10,12,a1,c,g,h1,h2)

Dienstag, 04.05.2021
Alplermakkaroni mit Kartoffeln*(12a1.cg.)

Rostzwiebeln und Kadse*(12:9) gratiniert an
Rahmsauce™(1221,:) und Salat an ital.
Dressing*(4)

Dessert: Tagesobst

Mittwoch, 05.05.2021

Bunte Kartoffel-Gemiisepizza*@L.<im) mit
Kase Uberbacken*(129) dazu Zucchini-
Paprikagemiise™@) und Chinakohlsalat an
Cocktaildressing*(12.c.a.)

Dessert: frischer Pfirsichjoghurt*(10.12.:a1,a4,9)

Donnerstag, 06.05.2021
Nudel-Gemuise-Auflauf*@l.ca) an heller
Sauce"(1221.8) ynd einen knackigen
Rohkostsalat™()

Dessert: Schwarzwalder Kirschdessert
*(10,12,a1,c,g,h1)

Freitag, 07.05.2021
Gartnersuppe mit Eiermuscheln*@t.ci)

Kirschenmichel* @11 an feiner Vanille-
Zimtsauce™(10/1221,¢9)
Dessert: Apfelmus™(®

Samstag/Sonntag, 08./09.05.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Alle Meniis mit Tagessuppe und Dessert. Unsere Diat- und Schonkost-Mentis werden jeweils von Menii 1 oder Meni 2 abgeleitet.

Die Angaben der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf den Folgeseiten.
Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Montag, 10.05.2021
Mini-Cordon-bleu*(12at.chli) gn Sauce™@l)
mit Zitronenschnitz, dazu Kartoffelbrej*(12:9:)
und Salat vom Markt an ital. Dressing*(4)
Dessert: ein gefiillter Berliner*(10.12:a,c.9)

Dienstag, 11.05.2021

Spaghetti "Carbonara"*@<) an Schinken-
Sahnesauce*(3:1218aL) mijt Reibekase™(12:9)
und einen kostlichen Rohkostsalat*(4)
Dessert: feiner Birnenquark™(10.12,a1,,a4)

Mittwoch, 12.05.2021
Mini-Fleischkase*(18:¢.9) an Bratensauce*@
mit Blattspinat™(1218:aL.a.) und Brat-
kartoffeln*(18.)

Dessert: frisches Obst

Donnerstag, 13.05.2021
(Christi Himmelfahrt)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Freitag, 14.05.2021
Fischstébchen*@LcdhL) an Sauce Remoulade

*(12,21,¢,9,4) mit Dampfkartoffeln und einen
knackigen Gurkensalat*(12:9:i)
Dessert: Nusspudding*(10.12,al,e,,h1,h2)

Samstag/Sonntaqg, 15./16.05.2021
Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 17.05.2021
Hahnchengeschnetzeltes "SuB-Sauer"

*(10,12,a1,9,) mjt Basmatireis“® und Wok-
gemuise*®
Dessert: Obst aus der Region

Dienstag, 18.05.2021
Ravioli mit Rindfleischfiillung*@l.c9) an

Tomaten-Basilikumsauce* @) und einen
bunten Mischsalat an Sauerrahm-
dressing*(12.aL,i.9)

Dessert: Mandarinen-Kasekuchen
*(10,12,a1,c,g,h1)

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Montag, 10.05.2021
Cannelloni Ricotta Spinat™(1221.¢4.) gus

dem Ofen mit K&se iberbacken*(129:) an
Tomatensauce*(1221.40) ynd Salat an French
Dressing*(12.¢.9:1)

Dessert: ein gefiillter Berliner*(10.12:al,c,9)

Dienstag, 11.05.2021

veget. Schnitzel *(12aL.c9/) an Krautersauce
*(ali) mit Petersilienkartoffeln und Apfel-
Mohrensalat™(10)

Dessert: feiner Birnenquark*(10.12:a1,,:a4)

Mittwoch, 12.05.2021
Champignonragout™(122La:) mit MinikloBen
*@Legh) und feinen Markerbsen™®

Dessert: frisches Obst

Donnerstaqg, 13.05.2021
(Christi Himmelfahrt)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Freitag, 14.05.2021
Gemisefrikadelle*@Lc9) an Rahmsauce

*(12.21,8) mit Piiree*129:) und einen leckeren
Gurkensalat*(12.9:iJ)
Dessert: Nusspudding*(10.12,al,e,g,h1,h2)

Samstag/Sonntag, 15./16.05.2021
Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 17.05.2021
Spargelragout an Sauce Hollandaise*(12:2%.a.)

dazu Butterkartoffeln und Mischsalat an
Sauce Vinaigrette*®
Dessert: Obst aus der Region

Dienstag, 18.05.2021
gebackener Camembert*(129.2L.ci) an Kase-

Krautersauce™(122L.9) mit Pliree*(1297) dazu
einen Blattsalate an franz. Dressing™(J)

Dessert: Mandarinen-Kasekuchen
*(10,12,a1,c,g,h1)

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstarker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwarzt (Oliven, Eisen-II-Gluconat, E579 oder E585) (7) gewachst (8) mit
Phosphat (9) mit StiBungsmittel (10) mit einer Zuckerart (11) enthdlt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14) chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter Schutzatmosphére verpackt (17) gentechnisch verandert

(18) Schweinefleisch




Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Mittwoch, 19.05.2021

Chicken Wing's "Barbecue"* @) an
Krautersauce @) mit Wedges-Kartoffeln*®
und Brechbohnen*(18:)

Dessert: Sauerkirschkompott*(10.a1)

Donnerstag, 20.05.2021

Bauernragout (Rind)*(:1218:aLi9) dazu breite
Nudeln*@<) und einen Endivien-Mischsalat
an franz. Dressing*(J)

Dessert: feiner Apfelschmand™(10:12,:249)

Freitag, 21.05.2021

Truthahnschnitzel an Rahmsauce™(12a.g.) mijt
frischen Spatzle*@l.c9i) und Kaiser-
gemuse*(IZ,al,c,g,i)

Dessert: rote Griitze mit Vanilledip
*(10,12,a1,c,9,h2)

Samstag/ Sonntag, 22./23.05.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Pfingstwochenende!

Pfingstmontag, 24.05.2021

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Dienstag, 25.05.2021
Schweinegulasch an Rahmsauce™(1218:21,/)

mit Makkaroni*@L¢) und Pariser Karotten*®

Dessert: Friichtereis "Trautmannsdorf"
*(10,12,a1,a4,g,h1)

Mittwoch, 26.05.2021

Nirnberger Rostbratwiirstle*(18:21.¢91) an
Natursauce*@L) mit Mischgemise™® und
Kartoffelbrei*(12:9)

Dessert: Tagesobst

Donnerstag, 27.05.2021

,Piccatta Milanese"*@1<) an fruchtiger
Tomatensauce™ @) mit Tagliatelle*@L.<) und
Salat vom Markt an franz. Dressing*()

Dessert: Magerquark mit Beerenfriichten
*(10,12,a1,a4,g,h1)

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Mittwoch, 19.05.2021
Linsensuppe*(12aL.9)

Milchreis mit Zimt und Zucker*(10.12:a1,9)
Dessert: Sauerkirschkompott*(1%.a1)

Donnerstag, 20.05.2021

Spaghetti "Peperonata"*@L.<) mit Reibekase™
(12.9) und einen Salat der Saison an Curry-
Senfdressing*(121J)

Dessert: feiner Apfelschmand™(10,12,:249)

Freitag, 21.05.2021

veget. Cocktailwiirstle*@L<) an Natursauce
*(12,aL1) mit Bratkartoffeln*® und
Gemdiseallerlei*@LfihL0)

Dessert: rote Griitze mit Vanilledip
*(10,12,a1,c,9,h2)

Samstag/ Sonntag, 22./23.05.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Pfingstwochenende!

Pfingstmontag, 24.05.2021

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Dienstag, 25.05.2021
Champignonomelette*@..¢91) mit Rahm-

karotten*(12aL.9) ynd Petersilienkartoffeln

Dessert: Friichtereis "Trautmannsdorf"
*(10,12,a1,a4,g,h1)

Mittwoch, 26.05.2021

Gemiise-Rosti mit Kdse gratiniert™@1<91) an
Schnittlauchsauce*(122%.a:) mit Ebly*(a1) dazu
einen pikanten Rohkostsalat™(4)

Dessert: Tagesobst

Donnerstag, 27.05.2021
Blumenkohl-Kasemedaillon*@a7.c.g.i.k) gn
Rahmsauce™(12:a1.8.) mit Kartoffelbrei*(12.9.)
und einen Salat an French Dressing*(@L.9iJ)

Dessert: Magerquark mit Beerenfriichten
*(10,12,a1,a4,g,h1)

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Alle Meniis mit Tagessuppe und Dessert. Unsere Diét- und Schonkost-Meniis werden jeweils von Menii 1 oder Menii 2 abgeleitet.

Die Angaben der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf den Innenseiten.
Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Freitag, 28.05.2021
Rinderhackbéllchen*(@1.c9.) an Rostzwiebel-

sauce™ @) mit Krauterreis*® und Paprika-
gemiise™(a,9:)
Dessert: Waffelgeback™(10:12.16,a1,c,h1,h3,9)

Samstag/Sonntag, 29./30.05.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 31.05.2021
Putengeschnetzeltes an Champignon-
rahm*(122.47) dazu Butterreis“® und
Gemdiseallerlei*®

Dessert: Apfel-Streuselkuchen*(10.12,a1,cg,hm)

Dienstag, 01.06.2021
Maultaschen*(12.18.aL,c.a.) in der GemUisebriihe

mit Speck und Zwiebelschmelze*(18) dazu
einen herzhaften Kartoffelsalat™()
Dessert: Ananasjoghurt*(10,12,a1,a4,,h1)

Mittwoch, 02.06.2021
Bratwurstbrezel*@..<9) an Natursauce*@!)
mit Petersilienkartoffeln und Pfannen-
gemiise*@LfanLik

Dessert: Tagesobst

Donnerstag, 03.06.2021
(Fronleichnam)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Freitag, 04.06.2021

Schweinebraten an Rahmsauce*(12.18:a1,9,)
mit frischen Spatzle*(@L.<i) und Karotten
Rustica™®

Dessert: Friichtejoghurt mit Mango™(10.:a4.9.h1)

Samstag/Sonntag, 05./06.06.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Freitag, 28.05.2021
gebratene Schupfnudeln®@<a) mit Sauer-

kraut*@) an Thymiansauce @) und einen
bunten Friihlingssalat an Balsamico
Dressing*(10)

Dessert: Waffelgeback™(10:12,16,a1,¢,h1,h3,9)

Samstag/Sonntag, 29./30.05.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Montag, 31.05.2021
Gemisepfannkuchen*(12aLcgi) an Sauce
Bernaise*(12:a1.¢.9) mit Butterkartoffeln und
einen leckeren Rohkostsalat™(4)

Dessert: Apfel-Streuselkuchen*(10.12,a1,cg,nm)

Dienstag, 01.06.2021

veget. Mini-Frikadelle*@fk<) an
Rahmsauce™(12:31.9) mit Basmatireis*® und
Fingermohren*(

Dessert: Ananasjoghurt*(10.12,at,a4,g,h1)

Mittwoch, 02.06.2021
Nudel-Gemiiseeintopf*@L.c) mit veg.
Cocktailwirstle*2.aLfai) ynd 1 Brotchen*
(12,a1,g,i)

Dessert: Tagesobst

Donnerstag, 03.06.2021
(Fronleichnam)

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Feiertag!

Freitag, 04.06.2021

Feines Ratatouillegemiise™@L) mit
geriebenen Fetakase (129), dazu Petersilien-
kartoffeln*(@%.¢) und einen bunten Salat an
Balsamico Dressing™(10:i)

Dessert: Friichtejoghurt mit Mango*(10.:24a:h1)

Samstag/Sonntag, 05./06.06.2021

Wir wiinschen Ihnen ein schones
Wochenende!

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Anzahl

[ ]

Anzahl

[

Die Angaben der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf den Innenseiten.
Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.

Alle Meniis mit Tagessuppe und Dessert. Unsere Diét- und Schonkost-Meniis werden jeweils von Menii 1 oder Menii 2 abgeleitet.
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